
Über mich:

Mein Name ist Christian Danckworth, 
ich bin examinierte Altenpflege-
fachkraft und habe 11 Jahre in der 
Pflege gearbeitet, davon 6 Jahre in 
der Heimpflege und 5 Jahre bei 
einem ambulanten Pflegedienst. 
Während meines Studiums habe ich 

mehrere Jahre als Einzelfallhelfer einen Menschen 
mit Muskelschwund unterstützt und betreut. 

Ich gehöre zum Gesundheitskollektiv Lübeck. Mit 
diesem Projekt wollen wir solidarisch wirken und 
Solidarität praktizieren – also vor allem Menschen zur 
Seite stehen, die unter Armut und schwierigen 
Lebenssituationen leiden.

Wenn Sie Interesse an meinem Unterstützungs-
angebot haben, rufen Sie mich einfach an. Dann 
besprechen wir alles Weitere. Ich freue mich darauf, 
von Ihnen zu hören und Sie kennenzulernen. Bitte 
hinterlassen Sie ggf. gerne eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter, dann melde ich mich in Kürze bei 
Ihnen zurück.

Assistenz und 

Unterstützung im Alltag

Damit Sie zuhause gut 

leben können

Weitere Informationen 
und persönliche Beratung:

0451-70740111

info@geko-luebeck.de

gSolidarisches 

Gesundheitszentrum Lübeck 

gesundheitsKOLLEKTIV

Solidarisches Gesundheitszentrum Lübeck 
Ziegelstraße 2 
23556 Lübeck

0451-70740111 oder 0155-66205062

info@geko-luebeck.de

www.geko-luebeck.de

www.geko


Darüber hinaus habe ich Freude an gemeinsamen 
Spaziergängen, Gesellschaftsspielen und Vorlesen aus 
Büchern oder Zeitschriften.

Meine Tätigkeiten geschehen selbstverständlich in 
genauer Absprache mit Ihnen und in ihrem Sinne, 
damit Sie sich in ihrem Wohnumfeld so wohl wie 
möglich fühlen können.

Ich biete Erwachsenen, insbesondere Senior*innen eine 
nach §45 a SGB XI durch das Landesrecht anerkannte 
Assistenz und Unterstützung im Alltag an. Diese kann bei 
vorhandenem Pflegegrad über den Entlastungsbetrag 
der Pflegeversicherung finanziert werden.

Grundsätzlich ist es mir wichtig, alle Formen von 
Vertraulichkeit und Datenschutz zu gewährleisten.

Ein besonderes Anliegen ist mir ein kultursensibler 
Umgang mit Ihnen. Dazu konnte ich vor allem in der 
ambulanten Pflege umfangreiche Erfahrungen sammeln, 
weil wir sowohl unter den Patient*innen als auch im 
Team ein sehr multikulturelles Spektrum hatten.
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Mein Unterstützungsangebot ist keine klassische Pflege, 

sondern eine Betreuungsleistung. In der Haushaltsführung 

und bei der Bewältigung von Alltagsproblemen kann ich für 

Sie eine Vielzahl von Dingen erledigen, zum Beispiel:

• Einkäufe von Lebensmitteln und anderen für den 
Haushalt wichtigen Dingen

• Reinigen von Bad, Wohnräumen, Flur, Fenstern, 
Treppenhaus

• Kochen, Geschirr abwaschen und einräumen, die Küche 
aufräumen

• Wäsche waschen, Betten beziehen

• Schuhe putzen

• Beseitigung von Stolperfallen in Ihrer Wohnung

• Austauschen von Glühbirnen oder das Bestellen eines 
Elektrikers oder Hausmeisters

• Einstellen von Fernsehern, Radios oder Stereoanlagen 

Einsortieren von Büchern und Pflegen von 

Bücherbeständen

• Gartenpflege

• Wartung und Inspektion von Hilfsmitteln wie Rollatoren 
und Rollstühlen

• Organisation technischer Hilfe bei Problemen mit 
Hörgeräten

• Hilfe bei Mobilisierungen, zum Beispiel bei 
Schwierigkeiten, alleine aufzustehen

• Unterstützung bei Toilettengängen

• Bestellung und Abholung von Inkontinenzmaterialien 

Begleitung und Unterstützung bei Arzt- und 

Ämterterminen

• Durchführung von Botengängen


